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STARTE FIT IN

DIE SAISON?

DAS NEUE OCHSNER SPORT
MAGAZIN IST DAY

Hole dir dein personliches Exemplar kostenlos in der Filiale ab und
erfahre alles iiber die neuesten Jogging-Trends und Work-Outs.
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OCHSNER

Dein Ziel ist unser Ziel. O



& Events
Februar/ Fashion Days Friihjahr
Marz Entdecken Sie die Frih-

ALSTERTAL

i M EsUFd - PERTE

EDITORIAL

ANZEIGEN-SPE

Laebe Leserinnen, liebe [eser,

Viele farbenfrische Schmetterlinge zieren derzeit unsere Laden-
straf3e. In threr wunderschonen Pracht machen sie nicht nur Lust
auf den Friihling, sondern auch auf die neue Mode. Ist Pink das
neue Black? Oder welche Farben sind derzeit angesagt? Lassen
Sie sich von den neuesten Trends von Schuhen, Taschen, Sonnen-
brillen, Wische bis hin zu den Kollektionen fiir Sie & Ihn bei uns
inspirieren. In der gesamten Mall présentieren unsere Shops bis
zum 4. Mérz ihre Must-Haves fiir den Frithling & Sommer 2017.
Mit etwas Gliick konnen Sie auch einen Warengutschein in Hohe
von 250 € der teilnehmenden Stores wie Laurél, Strenesse, Holli-
ster, Guess u.v.m gewinnen. Was Sie daflir tun miissen, erfahren
Sie auf unserer Homepage www.alstertal-einkaufszentrum.de.

Die frohliche Faschingszeit 1auten wir mit dem Kinder-Club am

28. Februar von 15 bis 18 Uhr an der Treffpunktbiihne ein: Mit
Kostiimen von BR Spielwaren konnen sich unsere kleinen Besucher
nicht nur verkleiden, sondern auch professionell schminken lassen.
Christlich wird es ab dem 1. Mérz an der Treffpunktbiihne — Von
der Keilschrift zur Nanobibel - findet bis zum 11. Mérz ein infor-
matives Programm tiber die Bibelschétze aus 2 Jahrtausenden statt.
Ende Mirz starten wir in die Vorfreude auf das hochstchristliche
Fest. Notieren Sie sich schon einmal den 27. Marz, wenn Sie auf
Promi-Fang gehen mochten: Denn einige bekannte Gesichter
aus Film & Fernsehen werden ihren perfekten Ostertisch in der
LadenstraBe dekorieren. Was mit den perfekten Ostertischen ge-
schieht und wie Sie liebe Leserinnen und Leser daran teilhaben
konnen, lesen Sie in unserer ndchsten Ausgabe am 24. Mérz.

Herzliche Griif3e

ﬁ&l ysoh &Lr&ﬂn;cﬁn.—

Ihr Center-Management Ludmila Brendel und Karsten Bérschneider

Bis 04.03.

jahrs-Trends 2017

01.-11.03.

Bibelausstellung
Christliches Programm
auf dem roten Sofa

20.-25.03.

Fotoausstellung
Bestaunen Sie die Werke zum
Thema ,Befliigelt’

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de
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FASHION DAYS Frihjahr
|

Raus aus den Winterklamotten und rein in die
farbenfrische Frithjahrskollektion: Entdecken Sie 232
vom 23.2.-4.3. die Trends fir den Friihling und H
Sommer 2017. Direkt in der Mall auf unseren bis 4.3.
grof3ziigigen Modeinseln. Nehmen Sie auch in
dieser Zeit an unserem groflen Modegewinnspiel
teil und gewinnen Sie mit etwas Glick einen
Warengutschein im Wert von 250 € von den
teilnehmenden Shops. Gant, Gerry Weber, Brax,
Walbusch, Gabor, Ecco, Lloyd, Noa Noa, Body &
Beach, Laurél, Strenesse. Informationen unter
alstertal-einkaufszentrum.de

4 FRUHLINGSTRENDS

Power-Prints Florale Drucke, geometrische Zick-
Zack Muster oder Streifen.

Statement Armel Interpretationen rund um das
Hemd sind Trend. Besonders liegt der Fokus auf den
Armeln, in Form von Verzierungen, Volumen oder
Uberlange.

Knallfarbe & Sorbettone Schwerpunkt in
diesem Friihjahr sind elektrisierende Knallfarben in
Kontrast zu luftig, dezenten Sorbet-Tonen.

Schulterpartie Asymmetrische Schnitte oder
betonte Ausschnitte betonen die Schulterpartie.

Hallo. ..

wussten Sie, dass Sie sich in diesem Frithjahr rein modetech-
nisch ganz dolle austoben kénnen? GroB3flachige Prints und
asymmetrische Schnitte sollen den Trend angeben, aber
welche Schuhe ziehe ich da an?
Der Mule bildet den passenden Gegenpol zu der knall-
bunten Friihjahrsmode. Feminin und unaufgeregt modern
zugleich, rundet er in diesem Friihling das ein oder andere
Outfit perfekt ab. Apropos Outfit. Die Hemden erleben ein
Revival und sind in allen erdenklichen Formen und
Schnitten zu bewundern. Dazu passt eine schlichte
slim fit Jeans. Diese kann gerne mit Buttons,
Stickern oder Fransen aufgewertet werden.

... liehiust

eroffnungen:

Element of moda

eroffnet neu

Offnungszeiten: center: Mo.-Sa. 9:30-20:00 Uhr | Markthalle: Mo.-Fr. 8:30-20:00 Uhr, Sa. 8:00-20:00 Uhr



| KULTURECK

Es muss nicht gleich die Elbphilharmonie sein. Auch andere
Konzerte oder spannende Romane konnen uns begeistern.
Das Haus in der Nebelgasse beschreibt ein groes Abenteuer
in London, wahrend sich die ,widerrechtliche Inbesitznahme’
mit den philosophischen Fragen tiber das Unglick der Liebe
beschaftigt. Mit viel Gefiihl und Neugierde stellt auch Musi-
ker Philip Poisel dem Leben einige Fragen. Zu horen am 29.
Marz in der Barclaycard Arena. Unsere Frihlings-Favoriten:

KONZERT-TIPP

Mittwoch 29.3.
Philip Poisel // Barclaycard Arena

Mittwoch, 22.3.
Yvonne Catterfeld // GroBe Freiheit ab 41,45 €

Dienstag, 25.4.
Joy Denalane // Docks ab 35,50 €

AUSSTELLUNGS-TIPP

Christlich wird es an der Treffpunktbiihne. Wahrend der
Bibelausstellung, die vom 1. - 11. Marz laufen wird, wird
es ein informatives Programm Uber die Bibelschatze
aus 2 Jahrtausenden geben - von der Keilschrift bis zur
Nanobibel. Taglich konnen Sie Lesungen, Musikauffiih-
rungen oder Gesprache auf dem roten Sofa erleben.

Ester ist Dichterin
und Essayistin -
eine Kopfperson.
Als sie den Kiinst-
ler Hugo Rask
kennenlernt, endet
diese Begegnung
katastrophal fir
die liebesblinde
Ester. Luch-
terhand, 224
Seiten,18,99 €.
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London 1900: Matilda
ist Lehrerin. Als ihre
Schilerin Laura
verschwindet,
macht sie sich auf
die Suche nach ihr
und trifft auf ein
jahrhundertealtes
Geheimnis. Diana,
448 Seiten, 9,99 €.

FRUHJAHRS-OUTFIT

Am 29.Januar im Zuge des verkaufsoffenen Sonntages fand zum 1. Mal das Blogger-
Café mit Fashion-Bloggern aus Hamburg & Umgebung im Alstertal-Einkaufszentrum
statt. In gemditlicher Café-Atmosphare talkten die Blogger Kira und Sonja von
shoppisticated, Laura von C’est Lali und Sandra von Majoli mit den AEZ Facebook-
Fans lber die Frithjahr/Sommer Fashiontrends 2017. Dazu stellten diverse Shops wie
etwa Hollister, Laurel oder Strenesse die neuesten Kollektionen zur Verfligung. An
den Modebiisten wurden verschiedene Styles vom franzdsischen, maritimen bis hin

zum sportiven Look ausprobiert. Bei der anschlieBenden Fashion-Challenge mussten
die Teilnehmer ihr gelerntes Wissen gleich umsetzen und das angesagteste Outfit
kreieren. Gewonnen hat das Franzdsische - trés chic!

Das geklirte Friihjahrsoutfit: Colette Hose mit mariti-
men Langarmshirt. Dazu XL-Shopper und Jeansjacke.

AEZ INSIDE | 59
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Unaufgeregt: grauer,
taillierter Hosenan-
zug kombiniert mit
tiefblauer Bluse. Be-
sonders reizend ist
der Reifverschluss
zum Variieren des
Decolletés.

Fotos: GANT



1. Lyocell-Shirt mit Seidenbesatz Offwhite,
classico ca. 100 €. 2. Luftig verspielte
1 Langarmbluse in creme, Laurel, ca. 200 €.
3. Schulterfreie Raffbluse von la camisia,
classico fiir ca. 140 €.

sen/liebe

Blusen konnen fein, lassig, sexy oder verspielt - daher
- lieben wir sie so sehr. Wir verraten welche Schnitte in

diesem Sommer den Trend angeben und wie man sie
kombinieren kann.

Zarte Koralle mit aufwendigem

Halsausschnitt und verspieltem
Armelsaum. Bei comma, ca. 60 €. Al
i" |
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zum Kombinieren

1. Lassiger dunkelblauer Blazer mit verstell-
barem Saum. Von Gant Diamond, ca. 400 €.
2. Blazer Slim Fit von Mas Mosh betont beson-
ders die Taille.Bei classico, ca. 200 €.
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Non charlant:
Farbenfrohe
Kombination aus
locker sitzendem
Hosenanzug und
bunter Flamingo-
Bluse.

Foto: GANT




Bis die Frihlingswarme
kommt, halt die leichte
Daunenjacke von Pa-

rajumpers warm. Bei
classico, ca. 350 €.

Jum Kombinieren

Auch in diesem Jahr total im Trend:
Leichte Bomberjacken. Calvin Klein
bei classico, ca. 130 €.

Must-have
Pieces

im Februar

Y-formige

-! Perlenkette in
Grautonen. Gut
kombinierbar
mit unifar-
benden Blusen.
Classico,

ca. 70 €.
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Klassiker: blumig-
M. orientalischer
Duft. Frisch und
}. intensiv fir den
f| Friihling. Jean-
Paul Gaultier,
100 mlca. 106 €
bei Douglas.
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HANSEKIN

NEW
Polstermabel fir
Kinder!
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www.hansekind.de
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lm Untergeschoss vom:

BEIHEAQFS-TEHTEVM

Holen Qje sieh den
neuen Katalog -
mit vielen Schénen
neuen
Produkten!

Unsere Ankerplatze:

Levantehaus
Monckebergstr.7
20095 Hamburg

E
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Foto: Jorg Lehmann
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Fernostlicher
Gurkentraum

In der Sichuan-Kiiche gibt es einen Gurkensalat, der mit
enorm viel Knoblauch und Essig angerichtet wird. Wir zeigen
lhnen Tim Raue’s Kreation - sie ist deutlich europdischer.

GURKE & KNOBLAUCH

Zutaten : Zubereitung

4 Salatgurken : Die Gurken langs halbieren und in 1,5 cm dicke
g Scheiben schneiden. Reisessig und Chilidl
- vermengen, die Gurkenscheiben dazugeben
100 ml Chilicl und alles vakuumieren. 24 Stunden ziehen
500 ml Gurkensaft : lassen. Den Sud abgief3en, passieren und mit
i et Gurkensaft, Tabasco, Chilisauce und Zucker
: aufkochen. Das Agar-Agar-Pulver in den
kochenden Sud einriihren und alles 5 Minuten
kocheln lassen. die Masse in eine Schiissel
fillen und abkiihlen lassen. die Masse in
eine Schiissel fiillen und abktihlen lassen. Im
Anschluss zu einem glatten Gel verarbeiten.
Gut geeignet ist dafiir der Thermomix.

300 ml Reisessig

6 EL grine Chilisauce *
200 g Muscovado-Zucker
10 g Agar-Agar-Pulver

*Griine Chilisauce

2 | Lauterzucker

75 g Knoblauch, geschalt
und fein gehackt

Alle Zutaten bis auf die Speisestarke
aufkochen. Die Speisestarke in die
kochende Sauce riihren und alles

5 Minuten kdcheln lassen. Vom Herd ziehen
220 g grune Peperoni, fein : und auskihlen lassen. 3 Minuten mit dem
gehackt Stabmixer durchmixen.

100 g Jalapenos en
escabeche, fein gehackt

45 ml Essigessenz
30 g Cornish Sea Salt
400 ml Wasser

180 g Speisestarke

BUCHTIPP

.My Way“ ist das bisher personlichste Kochbuch von

Sternekoch Tim Raue. Neben weiteren gut 70 Rezepten

enthalt das Buch einen grof3en autobiographischen

Teil, der verrat wie Sternekoch Tim Raue wurde, was er heute ist: der

beste deutsche Koch, der 2015 mit seinem Berliner Restaurant auf Platz 34 der The
World “s 50 Best Restaurants gewahlt wurde. 288 Seiten, geb., Callwey, 49,95 €.

aus der

Markthalle

NORDSEE €
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Rotbarschfilet mit
Petersilienkartoffeln und
Senfsauce € 8,95

Frischetheke:
Skrei Winterkabeljau
100g € 3,99

e ——— e

Tempura Ebi Dream Roll
10 Big Rolls

Garnele in Tempura,
Avocado, Gurke,
Basilikum Pesto und
Rostzwiebeln. Mit Chili
Sauce od. Teriyaki
Sauce. 9,70 €.

Crazy chicken, 10 Big Rolls
Gebratenes Hahnchenbrustfilet,

Koriander und Mango-Curry Sauce.
Dazu Sweet Chili Sauce. 9,70 €.

Sushi Bar

Sushi Yama Lieferservice
Sushi Yama Catering

Tel. 040/69211980

¥
>, SPRIN G_E F
9. Kalenderwoche

Niebuller Knust
1kg 4,40 €
statt 4,90 €.
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