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STERTISCHE - BESUCHER KONNEN SIE FUR
 DEN GUTEN ZWECK ERSTEIGER
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OSTERN

WEIL DU HIER FINDEST, WAS DU ZU OSTERN SUCHST.
MIT OSTERFACHMARKT, HASENSCHULE UND VIELEM MEHR.

EEEbM MO.-5A. VON 9.30- 20 UHR
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Laebe Leserinnen, liebe [eser,

es ist geschafft — wir konnten kalendarisch den Frithing begriifien.
Entsprechend wurde es auch bei uns im AEZ frijhlingsfrisch, etwa
durch das farbenfrohe Beet am Haupteingang!

Und mit groB3en Schritten ndhern wir uns Ostern. Damit Sie,
liebe Leserinnen und Leser, auf das bevorstehende Familien-
fest gut vorbereitet sind, 6ffnet am 30. Mérz unser traditioneller
Ostermarkt in der Ladenstraf3e. Dort konnen Sie dekorativen
Osterschmuck und kostliche Naschereien entdecken, die auf den
perfekten Ostertisch gehdren. Apropos perfekter Ostertisch: Am
27. Mirz werden Prominente bei uns im AEZ zu Gast sein, um
im Rahmen einer Charity-Aktion ihren perfekten Ostertisch zu
kreieren. In einer stillen Auktion konnen Sie dann ab dem 30. Mérz
ihren Lieblingstisch ersteigern. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 70.
Damit das Warten auf den Osterhasen fiir Klein und Grof3 nicht zu

lang ist, findet an der Treffpunktbiihne wieder ein buntes Osterpro-
gramm statt. Unter anderem mit Tanja Cappell alias ,,Frau Holle
(frauhoelle.com). Thr Name klingt zwar hollisch, aber sie und ihre
Werke sind teuflisch gut! Am 7. April wird sie von 14 — 19 Uhr
ihre Faszination fiir schone Schriftgestaltung im AEZ verbreiten.
Das ganze Programm gibt es auf Seite 73.

Daneben bietet das AEZ ein weiteres Highlight: familienfreundliche
Shopping-Zeit! Am 2. April von 13 — 18 Uhr gehoren Thnen und
Threr Familie gemiitliche Shopping-Stunden an unserem zweiten
verkaufsoffenen Sonntag, der zum Oster-Shoppen einlddt. Und
Ostereiermalen, denn an der Treffpunktbiihne wird Heinz Hoenig
seinen Ostertisch dekorieren und zum Mitmalen einladen!

Geniel3en Sie bis dahin eine kleine Auszeit mit der AEZ Inside.

Herzliche Griille
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Ihr Center-Management Ludmila Brendel und Karsten Bérschneider

02.04.

2. Verkaufsoffener
Sonntag mit Oster-
Specials von 13 - 18 Uhr

06.04.

Friihlingssingen mit den
Hamburger Alsterspatzen,
um 16.30 und 17.30 Uhr

20.04.-06.05.

Ausstellung ., Faszination
Mensch”, interaktive Ex-
pedition durch den Korper

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de
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« AUV 'S NETEUN

PROMINENTE

OSTERTI

Am 27. Marz dekorieren Prominente
aus Film und Fernsehen im AEZ
ihren ,Perfekten Ostertisch” in der
LadenstraBe - fiir den guten Zweck!

Mariella Ahrens, Sabine Kack, Maja Prinzessin von
Hohenzollern und Jorg Knor sind vier von neun
Schowbiz-Promis, die ab 14 Uhr zu Deko-Experten
werden. lhre Ostertische zieren bis zum 15. April
die Ladenstrafle und konnen in einer stillen Auk-
tion zu Gunsten der Organisation . Kinder schmie-
den Zukunft” (Infos siehe unten) erworben werden.
Bieterkarten gibt es ab dem 30.03. an der Kunden-
information und den Ostertischen, die Abgabe

ist bis zum 15.04.2017 in die Auktionsbox an der
Kundeninformation moglich. Die Hochstbietenden
konnen ihre Deko am 19.4. im AEZ abholen. Mehr
Infos: www.alstertal-einkaufszentrum.de/teilnah-
mebedingungen
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Sabine Kaack

© Kreft/Stoermer Kiichen

'© Sabrina Trivonoff,
FizzyColors.de

Unser AEZ Center Magazin-Titel-Mo-
del méchte ihren Ostertisch in Rosa-
tonen gestalten und mit Plastikeiern
dekorieren. Ihre Message: ..Ich esse lieber
mit meinen Tieren, als Tiere zu essen”.

OSTER-SPECIAL

Im Rahmen der Ostertisch-Aktion kommt am 2. April, am verkaufsoffenen
Sonntag, RSH mit der Moderatorin Tanja Puttfarcken ins AEZ und wird um
14 Uhr mit Schauspieler Heinz Hoenig und einem RSH-Horer einen Tisch
dekorieren. Der wird anschlielend, wie die Tische der anderen Promis auch,
zugunsten Hoenigs Organisation , Kinder schmieden Zukunft“ versteigert,
die psychisch traumatisierte Kinder unterstitzt. Damit viel zusammenkommt,
wird der Schauspieler Kinder der Besucher bitten, mit ihm zusammen Oster-
eier anzumalen. Infos zur Organisation unter heinz-hoenig-schmiede.de

Offnungszeiten: center: Mo.-Sa. 9:30-20:00 Uhr | Markthalle: Mo.-Fr. 8:30-20:00 Uhr, Sa. 8:00-20:00 Uhr

© 2015detkempke

© Sabine Kaack



EXTRA-

.SHOPPING TIME

Am 2. April ist
verkaufsoffener Sonntag,

. von 13-18 Uhr. Das
. Parken ist kostenfrei!

DIY
&TIPPS

Am 7.4.und 8.4. gibt es an der
Treffpunktbihne ein buntes Programm
zum Thema DIY. Etwa Handlettering
mit ,Frau Hélle” am 7.4. von 14-19
Uhr und das 2. Blogger-Café am 8.4.
von 14 bis 17 Uhr mit kreativen DIY-
Meisterwerken rund um Armband &
Co., sowie mit Tipps zu Blumenbuketts
und Klamotten, mit denen Akzente
gesetzt werden kdnnen.
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\nur vor dem AEZ-!-._r
hosterlich, dank
b0stermarkt

dall!
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OSTERFREUDEN

Am 30. Mérz zieht zusammen mit der traditionellen Hasenschule als
osterliche Top-Deko auch der Osterfachmarkt in die Ladenstrafle des AEZ
ein. An diversen Standen gibt es alles was das Herz zu Ostern begehrt -
vom Schoko-Ei bis zur Geschenkidee.

Entdecke kunterbunte
Ostergeschenke.

Jetzt in Threr

Thalia-Buchhandlung
im Alstertal-Einkaufszentrum

Heegbarg 31 - 22391 Hamburg
Tel. 040 485055-0

AEZ INSIDE | 7I
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GenieBen und Geschenke
fur die Liebsten kaufen -
das geht vom 30. Marz bis
zum 15. April auf dem tra-
ditionellen Ostermarktim
AEZ Erdgeschoss. Lassen
Sie sich in Osterstimmung
bringen!

Gittis kleiner Laden

macht Stimmung

Brigitte Richardt und ihr Gittis kleiner Laden erfreuen Sie
neben farbenfrohen Gestecken - sowohl aus Echtblumen
als auch aus Kunstmaterialien - mit Osterfiguren

und Blumenkindern von Wendt & Kiihn und mit selbst
gefertigten Lichtobjekten aus Serviettentechnik sowie
schmuckvollen Haustilirkranzen.

Arko prasentiert

tolle Kreationen

Auch in diesem Jahr werden Arko und Niederegger wieder

einen gemeinsamen Osterstand haben. An dem werden viele
schone Osterprasentideen und ausgefallene Schokoladen-
Kreationen vorgestellt. Unter den Produkten sind u.a. auch
eine Geschenkpackung mit Ostercupcake-Motiv, leckere bunte
Mandelspitztiitchen und die niedlichen Hasen Moritz und Pau-
linchen. Jeder wird etwas fiir sein Osterkdrbchen finden.
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Tradition im AEZ: Eine
Hasenlandschaft in der
Ladenstrafle, die ., durch-
wandert” werden kann.

Leckere Vielfalt
bei Galeria Kaufhof

Am Galeria Kaufhof-Stand finden Sie leckerste Osternaschereien
bekannter Marken wie Niederegger, Lindt, Hachez, Asbach, Reber
und Heilemann. Beispielsweise Champagnereier, Eierlikortriiffel
und zahlreiche andere spannende Kreationen sind erhaltlich. Eines
der Highlights sind Schokoladenhasen mit bis zu 4 kg Gewicht!

Osterdeko

bei Gisela Nikpur

Lust auf Ostern bekommen Jung und Alt
bei den farbenfrohen Metallfiguren und
den Stoffhasen von Maileg. Tischwa-
sche aus Skandinavien, die beliebten
Papierprodukte der Illustratorin

Silke Leffler, Natureier- und Kranze
runden das Angebot ab.

Ostern ohne Hasenfamilie ist undenkbar,
der Ostermarkt bietet eine groe Auswahl.
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Felert alle"mt!

Das Osterprogramm an der Treffpunktbiihne im AEZ verkiirzt nicht nur den klei-
nen Besuchern das Warten auf den Osterhasen, sondern auch sicherlich den
GroBen: Ob Musik, Basteln oder Backen - es wird viel Spaf3 und Unterhaltung

fir die ganze Familie geboten.

Mo. 3.4.: 14-19 Uhr, ., Das Comic-Osterei”,
Bastelaktion mit Panduro

Di. 4.4.: 15-17.30 Uhr, ,Rund um das Osterei!”,
Osterbasteln mit dem Kinder-Club

Mi. 5.4.: 16.30 & 18 Uhr, Osterkonzert mit dem
Chor ,,Da Capo”

Do. 6.4.: 16.30 & 17.30 Uhr, Friihlingssingen mit
den Hamburger Alsterspatzen

Fr.7.4.: 14-19 Uhr, Hand Lettering, Schriftgestaltung
mit Lettering-Artist ,,Frau Holle”

Sa. 8.4.: 14-17 Unr, 2. Blogger-Café, Lifestyle DIY
.Do it yourself”

Mo. 10.4.: 14.30 & 16 Uhr,
~Osterbackerei”, Anmeldung
an der Kundeninformation
erbeten

Di. 11.4.: 14.30 & 16 Uhr,
.Osterbackerei”, Anmeldung an der
Kundeninformation erbeten

Mi. 12.4.: 15-17.30 Uhr, Hasenmalschule

Do. 13.4.: 15-17.30 Uhr, ,,Rund um das Osterei!”,
Osterbasteln mit dem Kinder-Club

Sa. 154 15-17 Uhr, Hasengesichter, Schminkaktion
und Fotoshooting
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Wir freuen uns

auf Sie!

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

1 Jahr AEZ!

www. hansekind.de
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25 Jahre

TeeGschwendner

1m Alstertal-Einkaufszentrum

».Mama, was riecht denn hier so gut?”
.Das ist Tee,” antwortete ich meiner damals vierjihrigen Tochter.
»Hol doch mal Tee!”

So sind wir auf der Insel Fohr zum Tee gekommen, einem
Naturprodukt, das uns seit dreiflig Jahren immer wieder begeistert
und zu meinem Beruf wurde. Zunachst fir ein Jahr in Bonn und
nunmehr seit 25 Jahren im Alstertal-Einkaufszentrum.

Fir die Kunden da zu sein und sie bei der Auswahl zu beraten, bereitet
mir und meinen langjahrigen Mitarbeitern jeden Tag viel Freude.

Tearms

Tee-Experten: fntherin Mgrid Ganz und IEF

Ihr Gewinn: eine
hochweritge
guBeiserne

Kanne fir lhren

TeegenuB.

Fir die langjahrige Treue, die vielen herzlichen und person-
lichen Begegnungen im Fachgeschaft und das Vertrauen,
das Sie mir und meinen Mitarbeitern entgegengebracht
haben, mochte ich mich bedanken und freue mich, Sie am
Samstag, den 08. April 2017 ab 11.00 Uhr zu einem kleinen
Umtrunk begriflen zu kdnnen. Lassen Sie uns anstof3en auf
vergangene 25 Jahre und eine ebenso erfolgreiche Zukunft.

_ Jubildums-Gewinnspiel
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Ist Matcha ein schwarzer oder griiner Tee?

e Teilnahme im Fachgeschaft oder
per E-Mail (j.brandes@alster-net.de)

» Hauptpreis: eine hochwertige guBeiserne Teekanne

e Auslosung mit Sektempfang am 08.04. ab 11.30 Uhr.
AufBerdem erhalten Sie von uns ein kleines Dankeschon

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

[Teilnahme nicht fir TeeGschwendner-Mitarbeiter oder deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

Gschwendner Inh. Ganz KG e Alstertal-EKZ ¢ 22391 Hamburg  Tel. 040 / 602 22 66

74 | AEZ INSIDE



Rezept und Foto: Deutsche See Fischmanufaktur ==

Frische

Ideen

aus der

Markthalle

- BLANK -
- -

Ihr Argentinien Fleisch-Profi
und Steakspezialist

Zur Osterzeit bekommen
Sie bei uns: Lammfilet,
Lammlachse. Lammkeule
und Lammkrone
Verschiedenes Wild auf Bestellung

Wir beraten Sie gern:
Tel. 040 - 602 96 67

ohde

frisch&fruchtig

Der erste

Oster-Fisch

Fisch hat Tradition an Ostern, galt und gilt er doch als erlaubte
Fastenspeise am Karfreitag. Perfekt geeignet dafiir ist der Skrei,
schlie3lich hat der bei Gourmets wegen seines festen Fleisches
besonders beliebte ,Winterkabeljau™ bis Ostern Saison.

Spargel ist da!

Dazu auch Barlauch und die
ersten Friihkartoffeln.

Im Angebot:
Frankfurter Krauter

Zutaten fiir 4 Personen

¢ 600 g Skrei

e 20 ml Olivenal

* Meersalz

¢ 60 g Butter

e 20 mL Noilly Prat
o Dill

Fiir den Salat:

¢ 100 ml Olivenol

* 30 ml weiBBer Balsamico
e 2 St. BIO-Zitronen

e 5 g Zucker oder Honig

¢ 10 g Senf, mittelscharf
¢ 3 EL Walnlsse, gehackt
¢ Dill und glatte Petersilie
¢ 4 St. Romana-Salatherzen
¢ 20 g Butter

e Zucker

Zubereitung

1. Fir die Vinaigrette: Zunachst die Walnlsse hacken
und in einer Pfanne rosten. Danach alle Zutaten, bis
auf die Krauter und die Zitronen, vermengen.

2. Den Abrieb einer halben Zitrone ebenfalls zu der
Vinaigrette hinzufligen.

3. Die Zitronen filetieren und den entstehenden Saft
zur Vinaigrette hinzufligen.

4. Die Skreiportionen in Olivendl mit etwas Fleur de
Sel von der Hautseite anbraten, umdrehen, Butter,
Noilly Prat, Dill hinzufligen, bei sehr milder Hitze
garziehen lassen.

5. Salatherzen putzen und der Lange nach vierteln.
6. Etwas Zucker in einer Pfanne karamellisieren
lassen, etwas Butter und die Salatherzenviertel hin-
zufligen, salzen.

7. Die Vinaigrette leicht erwarmen, die Zitronenfilets
und die Krauter hinzufiigen. Den Fisch mit den Sala-
therzen und der Vinaigrette anrichten.

Zubereitung 30 Minuten

BAaCKHLUS

14. Kalenderwoche

4 Knackfrische

1,20 €
statt 1,48 €.

AEZ INSIDE | 75
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Séchs grofe begehbalel

ssmmModule geben einen

spannenden Einblick in dem
Korper und'seine Organe.

Reise Iin den

KORPE

ANZEIGEN-SPEZIA

Fid

Fotos: www.tittelfdto.de

Zu FuB3 ins Herz
marschieren,
das geht dem-
nachst in der
Mall des AEZ.

Das AEZ ermaglicht in seiner Mall vom 20. April bis zum 6. Mai mit der Ausstellung ,,Faszina-
tion Mensch” eine interaktive Expedition durch den menschlichen Kérper. Sechs begehbare
und Uber 50 interaktive Module sowie multimedialen Elemente ermdglichen eine spannende

Reise in unser Inneres - etwa per U-Boot in 3D oder zu Fu3 in Herz und Gehirn!

Eine Expedition
in den eigenen Kdrper

Aus wie vielen Zellen besteht unser
Korper? Welches ist der starkste
Muskel? Ist unser Blutkreislauf
wirklich 100.000 km lang? Woher
weil} das Herz, dass es schlagen
soll?

Die Antworten gibt es in sechs
Ausstellungsbereichen, die durch
die faszinierende Welt des mensch-
lichen Korpers und seiner Biologie
fithren. Anatomie spielt dabei eben-
so eine Rolle wie der Stoffwechsel,
die Sinne und die Gesundheit.

Im Mittelpunkt der rund 50 inter-
aktiven Stationen steht der eigene
Korper, der durch mediale Einblicke
und Experimente erfahrbar wird. An
mehreren Quiz-Stationen kann das
dabei erworbene Wissen getestet
werden.

Die intuitive und spielerische Ge-
staltung der Ausstellung ist beson-
ders fiir Kinder, Jugendliche und
Familien geeignet.

.Faszination Mensch”
fiir Schulen im Alstertal:

Die kostenlose Ausstellung ist gut geeig-
net als Ergédnzung des Sachkunde- bzw.
Biologieunterrichts in der Grundschule
und Sek. I. Die Medienexponate machen
viele Aspekte der menschlichen Anatomie
interaktiv erfahrbar: So kann zum Beispiel
an einem Touchscreen in den Blutkreislauf
eingezoomt werden, an einer anderen Sta-
tion wird die Anatomie der Hand gezeigt
und erldutert. In einer Vitrine liegen die
wichtigsten chemischen Elemente, aus
denen sich ein menschlicher Korper zu-
sammensetzt. Echte Schnittbilder erlauben
einen Blick in das Innere des Korpers,
und an einer anderen Station kann man
versuchen, die Pumpleistung des Herzens
zu erreichen. Mit einer Warmebildkamera
kann man sehen, wie unterschiedlich warm
die verschiedenen Korperteile sind, und
verschiedene analoge Tests machen Re-
aktionen und Hirnfunktionen erfahrbar.
Auch die Gesundheit wird thematisiert:
So gibt es Stationen, die Tipps zum Thema
Herzgesundheit und Erndhrung geben.

3 Highlights
aus der Ladenstralle

Korper im Schnitt

Zu sehen ist Bildmaterial aus dem Visible Hu-
man Project des National Museum of Health
and Medicine in Washington DC, das aus einer
kompletten Abfolge von Schnitten durch zwei
menschliche Korper besteht.

Erforsche deine Hand

Mit Hilfe einer Projektion konnen die Besu-
cher sehen, wie die Hand von innen aussieht
und dabei erfahren, wie komplex das Zusam-
menspiel aus Muskeln, Knochen, Sehen und
Nerven bei jeder Bewegung ist.

Sieh dein Herz schlagen

Bei dieser Interaktion wird der Puls gemessen,
und man kann im Spiegel sehen, wie das Herz
schlagt.

Schulklassen 1-10. kdnnen sich fiir eine 45-60 miniitige Fiihrungen anmelden! Bei andrea.hennig@ece.com.
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